Plán  výuky  1. A, B, C a D  na  měsíc ÚNOR  2019.

	Očekávané učivo
	

	Český jazyk

	Tiskací a psací písmena 
Správné čtení slabik, slov a krátkých vět
Hlásky, Věta, slovo, slabika
Praktické čtení
Pohádka, nadpis, odstavec, rým, verš, sloka
Krátká vypravování i podle obrázků
Poslech literárních textů
Dialog na základě obrázkového materiálu.
Psaní
Základní hygienické návyky
sezení, držení tužky, umístění sešitu, sklon, hygiena zraku
Správné tvary psacího písma a číslic
Písmena, slabiky, slova
Technika psaní
Psaní slov a jednoduchých vět
Psaní vět s příslušným ukončením
- vyvození písmen: b,B, č Č, ž Ž, ř Ř
- tvoření rýmů
- rébusy
	TV:
Uvolnění rukou
M:
Říkanky k číslicím

	Matematika

	Počítání do 20, čísla 1-20; čtení a poznávání čísel
Vidění počtu věcí do 20.
Čísla do 20. 
Porovnávání čísel.
Symboly větší, menší, rovná se.
Uspořádání čísel 1-20. Číselná osa.
Matematické symboly.
Sčítání, odčítání do 20 bez přechodu desítky.
Slovní úlohy.
Bankovky a mince v hodnotě do 20, nakupování.
· vidění počtu věcí do 10, porovnávání a rozklad čísel
· psaní číslice 10
· sčítání a odčítání v oboru do 10
· tvoření slovních úloh (zápis a řešení) - znázorní, vypočítá a dopíše odpověď
	ČJ a literatura
Říkanky k číslicím apod.
Psaní číslic
ČaSP
Modelování číslic

	Člověk a jeho svět

	Každý člověk je jiný – rasová a sociální tolerance.
Člověk – základní části lidského těla
Denní režim, pitný režim, pohybový režim, zdravá strava.
Péče o zdraví, první pomoc – drobné úrazy a poranění, nemoci, ochrana proti nemocem, očkování, chování u lékaře, v nemocnici.
Základní pravidla při užívání léků.
	ČJ a literatura
Komunikace
 TV
Základní hygienicklé návyky

	Hudební výchova

	Vokální činnosti
Pěvecký a mluvní projev (pěvecké dovednosti, hlasová hygiena).
Vokální činnosti
Hudební rytmus (rytmizace říkadel).
Instrumentální činnosti
Hra na hudební nástroje z Orffova instrumentáře.
Hudební nástroje.
Hudebně pohybové činnosti
Pohybové vyjádření hudby a orientace v prostoru ( hra na tělo).
Poslechové činnosti
Kvality tónů (vysoko, nízko).
Hudební prvky a výrazové prostředky (vesele, smutně)
Hudba  instrumentální, hudební nástroj.

	ČaJS – člověk, zdraví

	Výtvarná výchova

	Kombinované techniky.
Vyjádření pohybu pomocí linie
Experimenty a hry s barvou

	ČaJS – člověk, zdraví

	Člověk a svět práce

	Práce s papírem.
Stolování a výživa.
Práce s textilem.

	ČaJS
lidské tělo
zdravá výživa

	Tělesná výchova

	Hod, chytání, přihrávky, obratnost s míčem.
Cvičení se švihadlem a lanem – přeskoky, přetahování, podbíhání.
Překážkové dráhy. Cvičení na lavičkách, švédských bednách.
Šplh na tyči.
Soutěživé hry, honičky.
Míčové hry.
Kotoul vpřed.
Spolupráce v družstvech, skupinách.
Lehká atletika – běh 50 m, polovysoký start.

	



